Jahresprogramm
2026

Jahresthema

Gott spricht: Siehe,
ich mache alles neu!

Offenbarung 21,5



Einkehr in die Stille

Unser gesellschaftliches Leben heute ist sehr
schnell. Wir leben in standiger Unruhe und
Bewegung. Wir werden Uberflutet von Infor-
mationen, Nachrichten, mit Ténen und Bil-
dern. Kaum jemand kann sich dem entziehen.
Obwohl man mit so vielem vollgestopft wird,
flhlt man sich leer. Der Mensch verliert seine
Mitte, fuhlt sich oft selbstentfremdet und sein
Leben als sinnlos.

Wir laden ein, einmal herauszutreten aus dem
Vielen und Lauten und einzutreten in das ein-
fache Dasein in Stille. Was unseren aufge-
scheuchten Seelen gut tut, ist das Fasten fir
die Sinne, das Ruhigwerden: Handy aus, Spa-
zieren, Sitzen, ins Griine schauen und Beten.
Das heildt, sich offnen fur Gott, der allzeit wie
das Auge des Hurrikans unseres Lebens als
stille Mitte in uns gegenwartig ist.

Es besteht im Gethsemanekloster die Moglich-
keit, an einer gefiihrten Schweige-Einkehr teil-
zunehmen — siehe folgendes Jahresprogramm
— oder als Einzelgast unabhangig von einer
Gruppeneinkehr Tage in der Stille zu verbrin-
gen. Alle Gaste nehmen bei uns an den drei
Stundengebeten Teil und werden so mit in die
Ausrichtung auf das Geheimnis Gottes ge-
nommen.

Wir sind eine kleine, kontemplative Gemein-
schaft und leben im Rhythmus von Gebet, Ar-
beit und Stille. Wir laden Sie herzlich ein fir
ein paar Tage oder Wochen daran teilzuneh-
men und sich neu ausrichten zu lassen.

lhre Geschwister des Gethsemaneklosters



Einkehrtage und Termine
2026

JANUAR
03.01. - Epiphaniaseinkehr
07.01.2026 ,Gott, der da sprach: Licht soll aus der Finsternis
Sa—Mi hervorleuchten, der hat einen hellen Schein in

unsere Herzen gegeben.” 2. Korinther 4,6
Uber die Geburt der Gotteszuversicht in dunkler
Zeit
Durchgehendes Schweigen, Einflihrungen ins Thema, das betrachtende
Gebet und das kontemplative Beten, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Gottingen
Anmeldung: Dr. Brigitte Theophila Schur, Grotefendstrae 11,
37075 Gottingen, Tel. 0551 / 55849, koinonia.gethsemane@aol.com

Das Kloster ist vom 12. bis 25. Januar geschlossen.

29.01. - Stille Tage
01.02.2026 Beten mit den Vatern und Miittern des Glaubens
Do-5So Beten mit Nikolaus Ludwig Graf von Zinzendorf

»Wenn jemand nicht von Neuem geboren wird, so
kann er das Reich Gottes nicht sehen.” Joh. 3,3
Du Geist von oben, weh uns an!

Schweigen, Einflihrungen zum Leben und zur Lehre von Nikolaus Lud-
wig Graf von Zinzendorf, Gesprachsbegleitung, einfache Kérperiibungen

Verantwortlich: Pastorin i.R. Gesa Bartholomae, Kiel;

Heidrun Baumgarten, Pradikantin, Winsen;

Sonja Papke, Ubungsleiterin, B6rBum/Bornum;

Anmeldung: H. Baumgarten, SchloRberger Str. 22, 21423 Winsen
Tel. 04171 / 72908



FEBRUAR

09.02. - Schweigewoche
15.02.2026 Exerzitien mit dem kontemplativen Gebet
Mo - So »Schaut her, ich schaffe etwas Neues!

Es beginnt schon zu sprieBen — merkt ihr es denn
nicht?“ Jesaja 43, 19
Im Schweigen und im kontemplativen Gebet kdnnen wir
manchmal wahrnehmen, wie etwas Neues in uns aufkeimt, was
wir im Alltag kaum bemerken. Im Kloster sind wir befreit von
der Ablenkung unserer Alltagswelt und wir kbnnen dem Neuen,
das in uns wachsen méchte, Raum geben. Wir kénnen auch
Blockaden, Angste oder Gewohnheiten wahrnehmen und viel-
leicht auch 16sen lassen und uns dann immer weiter der Fiih-
rung Gottes anvertrauen.
Dieser Exerzitienkurs beinhaltet ein Kennenlernen, bzw. eine Vertiefung
des Herzensgebetes (oder Jesusgebetes), wie es im Haus Gries nach
Franz Jalics gelehrt wird (,,Grieser Weg“). Dazu gehoren: durchgehendes
Schweigen, Sitzen in der Stille (Meditation) in der Gruppe, Kérpertibun-
gen und Begleitgesprache - eingebettet in die Tagesgebete des Klosters.
Verantwortlich und Anmeldung:
Pf.i. R. Eckehard Binder, Tel. 0163 3128573, eckehard.binder@gmx.de

Hannelore Ingwersen, Tel. 01520 3173002, hingwersen@gmx.de
Zuzuglich Kursgeblhr nach eigenem Ermessen

20.02. - Stilles Wochenende
22.02.2026 Gregorianische Gesdnge - Singet und Betet!
Fr—So “Invocabit me, et ego exaudiam eum”

“Er wird mich anrufen, und ich werde ihn erh6-
ren” Psalm 91,15
Gemeinsames Singen und Stille durchdringen und befruchten sich.
Erfahrung im Singen ist fiir dieses Wochenende wiinschenswert.
Verantwortlich: Prof. Jochen GroBmann, Gregorianik an der Hochschule
Felix Mendelssohn Bartholdy, Leipzig
Anmeldung: Gethsemanekloster, zuziiglich Kursgebiihr 30,00 €

27.02. - Schweigetage mit dem Herzensgebet
01.03.2026 ,Gedenket nicht mehr der friiheren Dinge und
Fr—So des Vergangenen achtet nicht! Siehe, nun schaf-

fe ich Neues; schon sprosst es, gewahrt ihr es
nicht? Ja, ich lege durch die Wiiste einen Weg
und Strome durch die Eindde.“ Jesaja 43, 18 f.
Verletzlichkeit als Quelle zum Neuwerden
Durchgehendes Schweigen, Impulse zum Thema, Kérpertbungen,
meditatives Singen, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Pastorin i.R. Irmgard Nauck, Pastor Christoph Tischmeyer
Anmeldung: Irmgard Nauck, 040 40186064 oder inauck@gmx.de
Zuzuglich Kursgeblhr nach eigenem Ermessen



MARZ

04.03. - TANZEND BETEN — BETEND TANZEN
08.03.2026 ,,Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum.” Ps 31,9
Mi-So Einkehr, Stille, Tanz und Gebet

Im Tanz lassen wir die Zwange los, die uns im
Alltag in ein Korsett spannen. Wir verlassen die
Enge, die gewohnten Bewegungen. Wir tanzen
uns hinein in die Wahrheit unseres Seins, in das
Geheimnis, dass jede/jeder von uns einmalig ist.
Anselm Griin

Stille Tage, Schweigen, angeleiteter Tanz, Moglichkeit zum Gesprach

Verantwortlich: Heidi Hafen, Florastr. 5, CH-8620 Wetzikon

Tel.: 0041 / 44932 / 6282, hafen.heidi@bluewin.ch

Anmeldung: Uschi Strobel, Tel.: 07623 / 797563, kontakt@heidi-hafen.de

Die Kursleitung bittet um einen Kostenbeitrag nach eigenem Ermessen.

30.03. - Ostereinkehr
05.04.2026 ,,Und der auf dem Thron saB, sprach:
Mo - So Siehe, ich mache alles neu!“ Offenbarung 21,5

Weg der Reinigung, Erleuchtung und Vereinigung
Durchgehendes Schweigen, Einfithrungen zum Thema, Ubungen zur
Kérperbewusstheit, gemeinsames inneres Beten, Moglichkeit zum
Fasten oder zu einfacher Kost, Einzelgesprache
Verantwortlich:

Br. Achim Gilbert und Mitbrider, llse Windisch und Birgit Linnebach
Anmeldung: Gethsemanekloster

APRIL

Das Kloster ist vom 7. bis 19. April geschlossen.

23.04. - Schweigetage mit dem Herzensgebet
26.04.2026 Tag fiir Tag erneuert — von Innen her
Do -So »Wenn auch unser duBerer Mensch verfillt, so

wird doch der innere Tag fiir Tag erneuert. Denn
unsere Triibsal, die zeitlich und leicht ist, schafft
eine ewige und iiber alle MaRen gewichtige
Herrlichkeit, uns, die wir nicht sehen auf das
Sichtbare, sondern auf das Unsichtbare. Denn
was sichtbar ist, das ist zeitlich; was aber un-
sichtbar ist, das ist ewig.” 2. Korinther 4, 16-18
Durchgehendes Schweigen, Impulse zum Thema, Kérperiibungen,
Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Pastor i.R. Wolfgang Lenk, Pastorin i.R. Irmgard Nauck
Anmeldung: Irmgard Nauck, Tel.: 040 / 40186064 oder inauck@gmx.de
Zuzuglich Kursgebihr nach eigenem Ermessen



29.04. - Tage der Stille
03.05.2026 ,,Darum: Ist jemand in Christus, so ist er eine
Mi-So neue Kreatur; das Alte ist vergangen, siehe,
Neues ist geworden.” 2. Korinther 5,17
Die neue Identitat, in Christus entdecken
Durchgehendes Schweigen, Einflihrung zur Betrachtung, Einzelgesprach
und Gruppengesprach am Nachmittag in Form des Bibliologs
Verantwortlich: Pastor Ginther R6hm, Albstadt

Anmeldung: Glinther R6hm, Friedrich-Haux-Str. 72, 72458 Albstadt
Tel.: 07431 / 933075, E-Mail: gundsroehm@t-online.de

MAI
06.05. - Ora-et-labora im Klosterpark
10.05.2026 ,,Schaut nach vorne, denn ich will etwas Neues
Mi - So tun! Es hat schon begonnen, habt ihr es noch

nicht gemerkt?“ Jesaja 43,19
Wahrend meine Hande arbeiten, diirfen mein Herz und
Geist beten: Gott, mit dir will ich nach vorne schauen,...
Neues erwartend...?
In geistlichen Impulsen wollen wir diesem Gedanken nachspuren.
Zeiten der Stille und das Gebet im Rhytmus des Klosters fihren uns
in die Ruhe und Besinnung. Es besteht die Moglichkeit zu Einzelgespra-
chen und wir unterstltzen den Klostergartner bei der Pflege des Klos-
terparks.
Verantwortlich: Klostergartner Manfred Wetter und Elke Ditrich
Anmeldung: Gethsemanekloster

13.05. - Himmelfahrtseinkehr — Stille Tage
17.05.2026 ,Lasst uns anfangen!“ - Franz von Assisi,
Mi - So am Ende seines Lebens

In franziskanischem Geist aus Kraften der
Erneuerung leben
Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen zur Meditation,
Gesprachsbegleitung
Verantwortlich und Anmeldung:
P.i.R. Dr. Olav Hanssen, Micklingen 4, 21369 Nahrendorf
Tel. 05851 / 5499648, E-Mail: mail@olav-hanssen.de



,Komm und sieh...!”

Johannes 1,46
22.—-25.05.2026 Fr—Mo

Pfingsttreffen fiir Jugendliche und junge Erwachsene

im Einkehrhaus

»,Der Buchstabe totet, der Geist aber macht lebendig.”

2. Korinther 3,6

Der Geist als Kraft der Erneuerung und Weisung

Einfuhrungen zum Thema, Zeiten des Gebetes und der Stille, des
Nachdenkens, der Gesprache und des Feierns.

Verantwortlich: Dr. Brigitte Theophila Schur, Gethsemanebruderschaft
Gottingen, Gethsemanebriider und Team

Anmeldung: Gethsemanekloster

Die Tage finden nicht wie Ublich in der Sommerscheune statt, sondern im
Einkehrhaus. Jede und Jeder bekommt ein Einzelzimmer.

04.06. -

07.06.2026
Do -So

JUNI

Ora-et-labora-Tage

zur Vorbereitung des Klostertages

Im Rhythmus von Beten und Arbeiten gemeinsam
den Klostertag vorbereiten und daran teilnehmen.

Verantwortlich: Marianne Schirrmeister und Hausgemeinschaft
Anmeldung: Gethsemanekloster

9.30 Uhr
14.00 Uhr

18.00 Uhr

KLOSTERTAG

Samstag, 6. Juni 2026

Mitgliederversammlung des Tragerkreises
Vortrag im Remter

Einheit im dreifaltigen Gott,
versohnte Verschiedenheit unter uns

Br. Franziskus Christoph Joest

Dr. theol., Jahrgang 1949, 1969-1975 Studium der Evangeli-
schen Theologie, Pfarrer der Evangelischen Kirche in Hessen
und Nassau. 1994 Promotion an der Jesuiten-Hochschule
Sankt Georgen in Frankfurt am Main.

Seit 1973 z6libatarer Bruder in der Jesus-Bruderschaft
Gnadenthal. Ausbildung in Exerzitienbegleitung. Spiritual im
,Haus der Stille” in Gnadenthal. Von 1999-2014 Prior des
Briderzweiges der Jesus-Bruderschaft. Seit 2016 im Ruhe-
stand.

Vortrag, Gesprach, Singen, Kaffee, Filhrung

Gregorianische Vesper



11.06. - GEBET UND NATUR IM EINKLANG
14.06.2026 Tage der Stille mit & in der Natur
Do-So »,Und Gott sah an alles, was er gemacht hatte;
und siehe, es war sehr gut.” 1. Mose 1, 31
In Gottes Schopfung begegnet uns der Schopfer
Davon wollen wir uns in den stillen Einkehrtagen leiten lassen, bei
denen wir viel Zeit und Moglichkeiten fiir die Begegnung mit der Schop-
fung haben werden.
Durchgehendes Schweigen, geistliche Impulse und Impulse zur Natur-
verbindung, Meditationen in der Natur, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Eva Schroeder und Br. Achim Gilbert, Eva Schroeder ist Dipl.
Geookologin, Wildnispadagogin, Anleiterin in christl. Meditation und Pro-
zessbegleiterin.
Anmeldung: Eva Schroeder, E-Mail: schroeder.e@posteo.de
www.lebenswegwandern.de

Die Gruppenleitung bittet um einen Beitrag nach eigenem Ermessen.

17.06. - Tage der Stille
21.06.2026 ,Das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist gewor-
Mi-So den.” 2. Korinther 5,17

In der Stille dem Neuen auf die Spur kommen, das
Gott fr mich bereithalt
Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen zur Betrachtung, meditatives
Singen, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich und Anmeldung:
Superintendent Fulko Steinhausen, Georgstr. 11, 27283 Verden
Tel. 04231 / 9261-22, E-Mail: Fulko.Steinhausen@evlka.de

JULI
13.07. - Sommereinkehr
19.07.2026 ,,Ein Tag, der sagt dem andern, mein Leben sei
Mo - So ein Wandern zur groBen Ewigkeit.”

Gerhard Tersteegen, EG 481,5
Unser Leben als Pilgerweg mit Gott und zu Gott

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema und zum Herzensge-
bet, Ubungen zur Kérperbewusstheit, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Dr. Brigitte Theophila Schur, Gethsemanebruderschaft
Gottingen, Jessica Justa Gerth, Osteopathin, und Gethsemanebrider
Anmeldung: Gethsemanekloster


mailto:schroeder.e@posteo.de
http://www.lebenswegwandern.de/

22.07.— Erndhrungsfreizeit — Unser Leib betet mit

26.07.2026 ,Schmecket und sehet, wie freundlich der Herr

Mi—So ist.“ Psalm 34,9
Die Schopfungsweisheit der natiirlichen Lebens-
mittel erkennen. Einlibung in einen aufmerksa-
men Umgang im Zubereiten der Speisen und in
eine Haltung der Achtsamkeit beim Essen.

Zeiten der Stille, theoretische und praktische Einflihrungen in eine

vegetarische Vollwerternahrung

Verantwortlich: Br. Alfred Miiller, Gesundheitsberater

Silvia Sommer, Gifhorn, Gesundheitsberaterin

Sebastian Dickhaut, Klosterkoch und Autor

Anmeldung: Gethsemanekloster

Zuzlglich Kostenbeteiligung nach eigenem Ermessen

30.07. - Stilles Wochenende
02.08.2026 ,Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Krea-
Do - So tur, das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist ge-

worden.” 2. Korinther 5,17

Auf dem Weg in Gottes neue Welt

Altes loslassen und Neues empfangen
Durchgehendes Schweigen, geistliche Impulse, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich und Anmeldung:
Pastor Rudiger Franz, Gesundheitstrasse 35, 42699 Solingen
Tel. 0177 271 75 17, ruediger.franz@posteo.de

Das Kloster ist vom 3. bis 30. August geschlossen.

SEPTEMBER
04.09. - Stilles Wochenende — Beten mit Psalm 40
06.09.2026 ,,Er hat mir ein neues Lied in meinen Mund ge-
Fr—So geben, zu loben unsern Gott.” Psalm 40,4

Dank, Klage und Rettung
Durchgehendes Schweigen, Einflhrung in Psalm 40,
Gesprachsbegleitung, einfache Kérperiibungen
Verantwortlich: Pastorin i.R. Gesa Bartholomae, Kiel
Sonja Papke, Ubungsleiterin, BérRum/Bornum;
Anmeldung: G. Bartholomae, Wittenbrook 14a, 24159 Kiel, Tel. 0431/36640



TAG DES OFFENEN DENKMALS

Sonntag, 13.09.2026

15.00 -
17.00 Uhr

11.09. -

13.09.2026
Fr—So

Um 15 Uhr Fiihrung durch das Kloster.
Danach besteht die Gelegenheit zur persénlichen Stille
in einem der Sakralrdume oder im Klosterpark.

Stilles Wochenende

»Ich lag in tiefster Todesnacht, du warest meine
Sonne, die Sonne, die mir zugebracht Licht,
Leben, Freud und Wonne.“

Bilder eines wirksam trostenden Gottes in der
Poesie Paul Gerhardts

Durchgehendes Schweigen, Impulsvortrag, gemeinsames Sitzen im
Schweigen, Moglichkeit zum Einzelgesprach

Verantwortlich und Anmeldung
Pfarrerin Elisabeth Schaller, Gallwitzallee 6, 12249 Berlin
Tel. 0176 209 72 173, schaller@lankwitz-kirche.de

21.09. -

27.09.2026
Mo - So

Schweigewoche

Exerzitien mit dem kontemplativen Gebet
»Schaut her, ich schaffe etwas Neues!

Es beginnt schon zu sprieRBen — merkt ihr es denn
nicht?“ Jesaja 43, 19

Im Schweigen und im kontemplativen Gebet kdn-
nen wir manchmal wahrnehmen, wie etwas Neues
in uns aufkeimt, was wir im Alltag kaum bemer-
ken. Im Kloster sind wir befreit von der Ablenkung
unserer Alltagswelt und wir kdnnen dem Neuen,
das in uns wachsen mochte, Raum geben. Wir
kénnen auch Blockaden, Angste oder Gewohnhei-
ten wahrnehmen und vielleicht auch |6sen lassen
und uns dann immer weiter der Fiihrung Gottes
anvertrauen.

Dieser Exerzitienkurs beinhaltet ein Kennenlernen, bzw. eine Vertiefung
des Herzensgebetes (oder Jesusgebetes), wie es im Haus Gries nach
Franz Jalics gelehrt wird (,Grieser Weg“). Dazu gehoren: durchgehendes
Schweigen, Sitzen in der Stille (Meditation) in der Gruppe, Kérperibun-
gen und Begleitgesprache - eingebettet in die Tagesgebete des Klosters.

Verantwortlich und Anmeldung:

Pf. i. R. Eckehard Binder, Tel. 0163 3128573, eckehard.binder@gmx.de
Hannelore Ingwersen, Tel. 01520 3173002, hingwersen@gmx.de
Zuzuglich Kursgebihr nach eigenem Ermessen



OKTOBER

01.10. - Stille Tage
04.10.2026 ,Darum sorget nicht fiir den andern Morgen,
Do-So denn der morgige Tag wird fiir das Seine

sorgen.“ Matthius 6,34

Von der Sorglosigkeit eines neuen Menschen
In der Einkehr wollen wir uns eintiben in die Stille einer heiligen Sorglo-
sigkeit, in der wir uns neu erfahren und aus einer Dankbarkeit leben
und schopfen kénnen. Wir lassen uns tragen von Gesang, Stille und
Musik. Mit einem gemeinsam gestalteten Ritual beschlieRen wir die
Stilleeinkehr.

Durchgehendes Schweigen, Impulse zum Thema, Gesprachsbegleitung.

Verantwortlich und Anmeldung: Hannah und Karsten Képpen, Moorweg 57,
21337 Luneburg Tel. 04131/158970, E-Mail: cantare@web.de

Die Gruppenleitung bittet um einen Beitrag nach eigenem Ermessen.

23.10. - Stilles Wochenende
25.10.2026 ,,Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Krea-
Fr—So tur.” 2. Korinther 5,17

Das neue Leben mit Jesus Christus
Durchgehendes Schweigen, geistliche Impulse, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Oliver Steen und Pastorin Sonja Wieland
Anmeldung: Oliver Steen, MarchenstralRe 1, 31535 Neustadt
Tel. 05032 / 949092, E-Mail: oliversteen@web.de

30.10. - Stilles Wochenende
01.11.2026 Neuer Geist — reines Herz
Fr—So Jesus spricht: ,Selig sind, die reines Herzens sind

- sie werden Gott schauen.” Matth&us 5,8
Im Geist der Seligpreisungen aus Kraften der
Erneuerung leben
Durchgehendes Schweigen, Einflihrungen zur Meditation,
Gesprachsbegleitung
Verantwortlich und Anmeldung:

P.i.R. Dr. Olav Hanssen, Micklingen 4, 21369 Nahrendorf
Tel. 05851 / 5499648, E-Mail: mail@olav-hanssen.de


mailto:cantare@web.de

NOVEMBER

13.11. - Stilles Wochenende
15.11.2026 ,,Steh auf und iss. Denn du hast einen weiten
Fr—So Weg vor dir!“ 1. Konige 19,7

Elia konnte und wollte nicht mehr. Am Tiefpunkt seines
Lebens tritt die behutsame Gestalt aus Gottes Welt zu
ihm: ein Engel starkt ihn und bringt ihn neu auf seinen
Weg. Die Sehnsucht nach solcher Bertihrung fuihrt uns in
die Stille des Klosters - ganz gleich ob wir uns schwach
oder stark fuhlen.

Hinfliihrung zur Betrachtung, Kérperwahrnehmung, gemeinsames Sitzen

und Zeiten der pers. Stille, wie auch Moglichkeiten zum Einzelgesprach

Verantwortlich und Anmeldung: Irmgard Lenk, Wolfgang Lenk

Lehmkuhle 2, 21274 Undeloh, Tel.: 04189 / 818375

E-Mail: meditation@Ienk.info

Zuzlglich Kostenbeteiligung nach eigenem Ermessen

20.11. - Stilles Wochenende zum Ewigkeitssonntag
22.11.2026 ,Jesus spricht zu ihnen: Lost die Binden und lasst
Fr—So ihn gehen!“ Johannes 11,44

Loslassen des Alten — Offensein fir das Neue
Durchgehendes Schweigen, Einflihrungen zum Thema,
Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Br. Achim Gilbert und Doris Mélle / Trauerbegleiterin
Anmeldung: Gethsemanekloster

27.11. - Stilles Wochenende zum 1. Advent
29.11.2026 ,Der Morgenstern ist aufgedrungen, er leucht’
Fr—So daher zu dieser Stunde.” 15. Jhdt., EG 69,1

Der Morgenstern als Bild fiir Jesus Christus und
Metapher fiir Gottes Neuanfang mit uns Men-
schen

Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen in das Thema und in das

Jesusgebet, Moglichkeit zur Gesprachsbegleitung

Verantwortlich:

Dr. Brigitte Theophila Schur, Gethsemanebruderschaft Gottingen

Anmeldung: Dr. Brigitte Theophila Schur

GrotefendstraRe 11, 37075 Gottingen, Tel. 0551 / 55849

E-Mail: koinonia.gethsemane@aol.com



DEZEMBER

04.12. - Stilles Wochenende
06.12.2026 ,Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Krea-
Fr—So tur. Das Alte ist vergangen, siehe: Neues ist

geworden.” 2. Korinther 5,17
Ein ratselhaftes, mystisches Bild. Dass altes ver-
geht und neues wird, weckt Sehnsucht und Sorge.
Darin liegt die Herausforderung und die Verhei-
RBung des Lebens. Dieses Wochenende im Advent
offnet einen Raum und eine Zeit, damit "in Chris-
tus" neues werden kann.
Durchgehendes Schweigen - Hinfiihrende Betrachtung - Moglichkeit
zum Meditativen Singen - Moglichkeit zum Einzelgesprach
Verantwortlich und Anmeldung

Andreas Risse (Pastor und Supervisor)
Tel. 0177 847 85 19, E-mail: andreas-risse@gmx.net

14.12. - Weihnachtseinkehr
20.12.2026 ,Siehe, du wirst schwanger werden und einen
Mo - So Sohn gebaren, und du sollst ihm den

Namen Jesus geben.” Lukas 1,31

Die Geburt eines Kindes macht alles neu
Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema, Ubungen zur
Kérperbewusstheit, gemeinsames inneres Beten, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich:
Br. Achim Gilbert und Mitbrider, llse Windisch und Birgit Linnebach
Anmeldung: Gethsemanekloster

28.12. — Silvestereinkehr
01.01.2027 ,Dein ist das Reich und die Kraft und die Herr-
Mo — Fr lichkeit in Ewigkeit - Dein Reich komme!“

Matth&us 6, 9-13
In den Worten des Vaterunser Zuversicht fiir das
kommende Jahr finden
Stille Tage im Riickblick auf das Jahr, Einfiihrungen und Meditationsim-
pulse zum Vaterunser, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Pastor i.R. Peter OBenkop und Br. Achim Gilbert
Anmeldung: Gethsemanekloster

03.01. - Epiphaniaseinkehr - ,,Abbas Pior machte jeden
07.01.2027 Tag einen neuen Anfang.”
So-Do Apophthegmata Patrum — Spriiche der Wustenvater - 659

Uber den Segen des Neuanfangs
Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen ins Thema und das kontemp-
lative Beten, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Gottingen
Anmeldung: Dr. Brigitte Theophila Schur, GrotefendstraRe 11,



37075 Géttingen, Tel. 0551 / 55849, koinonia.gethsemane@aol.com

Wir laden Sie herzlich ein,

im Gethsemanekloster einzukehren

Der Tagesrhythmus des Klosters ist bestimmt von den
Tagzeitengebeten um 7.00, 12.00 und 18.00 Uhr. Zwi-
schen Abend- und Morgengebet ist eine besondere Zeit
der Stille und Klausurzeit der Brider.

Die Gestaltung der verschiedenen Einkehrtage ordnet
sich in den kldsterlichen Lebensraum ein. Dazu gehort
auch, dass Unterhaltungsmedien oder Laptop zu Hause
und Handys ausgeschaltet bleiben.

Erndhrungshinweise

Die Verpflegung erfolgt nach den MaRstdben einer ein-
fachen vegetarischen Vollwertkost. Bitte beachten Sie,
dass wir keine veganen Mahlzeiten anbieten. Falls Sie
bei Unvertraglichkeiten besondere Lebensmittel bendti-
gen (z.B. glutenfreies Brot, laktosefreien Kase etc.),
bitten wir Sie, diese selber mitzubringen. Kiihlschranke
stehen zur Verfiigung. Unsere Klosterkiiche kann nur in
begrenztem Rahmen auf Sonderwiinsche eingehen.
Gemiuse- und Obstsafte, Tees, Brihwirfel und Zitronen
fir Fastende sind vorhanden. Bitte haben Sie Verstand-
nis, dass vormittags anreisende Géaste kein Mittagessen
erhalten.

Einzelgaste

Fiir Einzelgaste stehen Einkehrzimmer mit Bad und
Kiche zur Verfiigung. Versorgt werden sie durch die
Klosterkiiche, essen aber nicht im Speisesaal mit den
Gruppengasten, sondern allein in ihrem Einkehrbereich.
Einzelgdste haben wie Gruppengaste immer die Mog-
lichkeit, mit den Briidern personlich zu sprechen. Wenn
Sie als Einzelgast unabhangig von einer Gruppe im Klos-
ter zu Gast sein wollen, melden Sie sich bitte telefonisch
oder per E-Mail im Klosterbiiro an.

Anmeldung zur Gruppeneinkehr

Bitte melden Sie sich verbindlich schriftlich oder telefo-
nisch bei den Gruppenleiterinnen (siehe Programm)
bzw. im Klosterbiiro an. Die langeren Einkehrzeiten
(Sommer-, Weihnachts- und Ostereinkehr) der Bruder-
schaft setzen Einkehrerfahrung und eine personliche
Gebetspraxis voraus.
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Anreisezeiten

Mo 16.30-17.00 Uhr

Di vormittags bis 11.00 Uhr

Mi —Fr vormittags bis 11.00 Uhr und 15.00 — 16.30 Uhr
Sa—So keine Anreise

Um die Stille des Abends zu wahren, ist eine Anreise
nach dem Abendgebet nicht moglich.

Anfahrt

Mit dem Zug:

bis Bahnhof Goslar, dann mit dem Bus Linie 850 von
Goslar ZOB Richtung Langelsheim, erste Haltestelle
»Riechenberg Abzweig B82“ aussteigen (Auskunft Giber
www.vrb-online.de), dann 400 Meter zu FuB den Wald-
weg zum Kloster gehen.

Mit dem Taxi:

vom Bahnhof zum Kloster; Kosten: circa 15 €

Mit dem Auto: Auf der B6 zwischen Goslar und Jerstedt
befindet sich auf der Hohe des Gewerbegebietes (Kino
Cineplex) eine Kreuzung. Ab dort dem Schild , Gethse-
manekloster” folgen.

Richtsitze fiir die Ubernachtung
Ubernachtung mit Vollverpflegung 58 €
Fastende 30 € (inkl. Tee, Brihwiirfel)

Eine Anzahlung wird nicht verlangt.

Bei manchen Einkehrzeiten kdnnen zusatzliche Kosten
entstehen. Bitte bringen Sie eigene Bettwasche und
Handtlicher mit, alternativ gibt es Leihwasche fiir 8 €
bzw. 1,00 €. Bitte Hausschuhe und einen dicken Pullover
mitbringen.

Menschen mit geringem Einkommen zahlen zwischen
29 € und 58 € pro Tag, je nach eigenem Ermessen. Dies
braucht nicht mit der Gruppenleitung abgesprochen zu
werden.

Zeit fur Gott

Fur eine langere Zeit verbindlich im Kloster mitleben und mitar-
beiten. Sich auf Gemeinschaft und Alleinsein, Stille und Gebet
einlassen, sich mit der ganzen Existenz nach Gott ausstrecken.
Mit den Briidern das Abenteuer mit Gott wagen. Es lohnt sich...



Bei Interesse einfach anrufen.
Gethsemanekloster
Gut Riechenberg 1
38644 Goslar

Telefon 05321/21712 (Di — Fr 8.30 — 11.30 Uhr)

Telefax 05321/1683
buero@gethsemanekloster.de
www.gethsemanekloster.de

Bankverbindung fiir
— Beitrage fur Klosteraufenthalte
—Spenden

Tragerkreis Ev. Kloster e.V.
Evangelische Bank

IBAN DE 77 5206 0410 0000 0082 22

BIC GENODEF1EK1

Hinweis:

Die Richtsatze decken nicht den finanziellen Bedarf fiir

die Ubernachtung. 50 Prozent (!) der benétigten Mittel

werden durch Spenden getragen.

Gebetszeiten im Mo| Di |[Mi|Do| Fr | Sa | So
Gethsemanekloster

7.00 Uhr Morgengebet X | X | X | X| X

8.00 Uhr Abendmahl X
12.00 Uhr Mittagsgebet X[ X[ X| X ]| X|X
18.00 Uhr Abendgebet X| X | X X | X
18.00 Uhr Abendmahl X

Stilles Gebet im Oratorium:

Jeden Montag nach der Vesper, Dauer ca. 30 Minuten
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